Angebote in Sins

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Die Angebote richten sich an Personen ab dem 60. Altersjahr.

Beratungsstelle der
Pro Senectute Aargau

Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Muri

Luzernerstrasse 16, 5630 Muri

056 664 35 77, info@ag.prosenectute.ch

www.ag.prosenectute.ch

Offnungszeiten: ~ Montag bis Freitag
08.00 - 11.30 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung auch
ausserhalb der Offnungszeiten méglich.

Ortsvertretung Henseler-Stocker Josy, 041787 28 15
Sozialberatung 056 6643577

Telefonische Voranmeldung erwiinscht
Zugehende 0628375070
Demenzberatung Telefonische Voranmeldung erwiinscht

Mahlzeitendienst

Wochentliche Lieferung am Dienstag

Haushilfedienst,
Betreuungsdienst,
Waischedienst, Gartendienst

Einsatze gemdss Bedarfsabklarung vor Ort

Steuererklarungsdienst

Einsatz nach Absprache

Administrativer Dienst

Einsatz nach Absprache

Mittagstisch

Jeden 3. Mittwoch im Monat
in verschiedenen Restaurants
Leitung: Dahinden Dorli, 041787 10 20

Fitness und Gymnastik

Donnerstag, 17.15 - 18.15 Uhr
Turnhalle Sins

Leitung:

Etter Heidi, 041 787 23 52

Rey Luzia, 041787 27 20

Radsport

Mittwoch, Daten gemass Programm

Leitung:

Kiener Beat, 056 666 1162 / 076 369 04 07

Wyss Pirmin, 056 664 25 26 / 076 539 86 01
Brechbiihler Hansueli, 056 622 88 31, 076 365 33 81
Verlangen Sie das aktuelle Radsportprogramm

Mountainbike

Donnerstag, Daten gemdss Programm

Leitung:

Brechbiihler Hansueli, 056 622 88 31, 076 365 33 81
Gretener Yvonne, 056 664 08 59 / 079 575 90 55

Weitere Angebote finden Sie auf der Riickseite



Heller Werner, 056 634 25 56 / 079 406 10 35
Stierli Priska, 056 664 24 50 / 079 582 74 20
Verlangen Sie das aktuelle Mountainbikeprogramm

Wandern

Wandergruppe Muri:

Donnerstag, Daten gemdss Programm

Leitung:

Diggelmann Helga, 056 664 18 38 / 079 810 10 32
Gautschi Ruedi, 056 624 18 14 / 079 326 26 05
Giger Markus, 056 664 33 67 / 079 586 65 55
Pfenninger Hans, 056 666 32 42 / 079 439 13 50
Raber Josef, 056 664 22 67 / 079 689 03 45

Wandergruppe Sins:

Donnerstag, Daten gemdss Programm

Leitung:

Imhof Doris, 056 664 00 05 / 079 712 08 74
Verlangen Sie die aktuellen Wanderprogramme

Bildungskurse und

Verlangen Sie das aktuelle Kursprogramm oder besuchen Sie

Fiihrungen die Internetseite www.ag.prosenectute.ch/bildung
Ferienangebote Verlangen Sie das aktuelle Ferienprogramm
Seniorenim Angebote in verschiedenen Gemeinden

Klassenzimmer

Einsatz nach Absprache
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