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Gross und Klein versammelten sich
am letzten Samstag in der Jagdhütte
oberhalb des Grossackerhofes um
den Samichlaus zu treffen und seine
Weihnachtsgeschichte zu hören. 

Schon von weitem konnte man überall
das Geläute der Respekt einflössenden
Glocken der Schmutzlis hören. Der Weg
zum Waldhaus, wo der Samichlaus wohnt,
war eingerahmt von hellen Feuern die am
Wegrand standen und all den Besuchern
den Weg zeigten. Oben angekommen
konnten es die Kinder kaum erwarten
Einlass in das Haus des Samichlaus zu be-
kommen. Alle Kinder warteten gespannt
auf das Öffnen der Tür. Als es dann so
weit war, betraten sie ruhig und gespannt
das gemütliche Zimmer. Im Kamin lo-
derte das Feuer und ab und zu traute sich
ein Kind auf den Schoss des Chlaus. Ei-
nige von ihnen brachten ihm ihre mit viel
liebe gestalteten Zeichnungen und selbst-
gebastelten Werke mit. Während der

De Samichlaus im Sinser Wald

Jeder darf Fehler machen
ganzen Geschichte hörte man kaum ei-
nen Ton von den kleinen Gästen. Alle wa-
ren im Bann des Erzählers gefangen. Zum
Schluss der Geschichte waren alle Kinder
um eine Weisheit reicher: Alle machen
Fehler und dürfen dies auch. Sogar der
Samichlaus bleibt davon nicht verschont.
Wichtig ist, dass man aus ihnen lernt und
versucht es beim nächsten Mal besser zu
machen.

Während die Zeit drinnen wie still-
stand, lief sie draussen weiter. Und beim
Rauskommen sah man, dass es nun rich-
tig dunkel war und eine wunderschöne
vorweihnächtliche Stimmung herrschte.
Viele versammelten sich um die grossen,
warmen Lagerfeuer und assen eine Wurst
oder eine feine Kürbissuppe. Es gab viel
zu sehen. Da waren all die «Schmutzlis»
die für die Kinder ihre bekannten «Fitzer-
ruete» banden, der Esel den die Kinder
streicheln durften und überall die schö-
nen Lichter in allen Farben. Dann war es
Zeit für den Auftritt der Trychler, die mit

Heute Abend wird er noch so richtig verwöhnt. Am 6. Dezember heisst es dann an die
Arbeit, kleiner Esel.

Strahlende und gespannte Gesichter so weit das Auge reichte.

Fleissig sind die Schmutzlis für die unartigen Kinder am »Fitzerruete» binden.
Bilder: Manuela Tobler

ihren schweren Glocken den Weg hinauf
kamen und die Weihnachtszeit einläute-
ten. Auf dem nach Hauseweg merkte man,
dass auch Petrus sich sehr auf den Sa-

michlaus und sein Gefolge freute, denn
der ganze Himmel war mit hell erleuchte-
ten Sterne übersät. 

Manuela Tobler

Kreativ 77 – Kinderhüten
Auch dieses Jahr boten wir wieder das
Kinderhüten im November an und durf-
ten an beiden Mittwochnachmittagen, im
Pfrundhaus in Sins, je 15 Kinder begrüs-
sen. Kaum die Finken angezogen, waren
die Kinder bereits beschäftigt mit dem
Spielen: Eisenbahn zusammenbauen,
Puppen ab- und anziehen, Kugelibahn 
mit Melodieplättli zusammenzustellen,
Türme mit Bauklötzen bauen, mit den Au-
tos und Autogarage spielen, usw. Für die

grösseren Kinder hatten wir auch einige
Spiele dabei. Auch dort war die Ausdauer
gross. Die einen begannen schon vor dem
Zvieri mit der kleinen  Bastelarbeit. Zum
Zvieri gab es feine Äpfel, Guetzli und Si-
rup. Danach wurde wieder gespielt oder
gebastelt. Und so schnell ging die Zeit
vorbei und die Kinder wurden um fünf
Uhr wieder von ihren Müttern abgeholt.
An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schön an die Helferinnen: Daniela, Ma-
nuela, Jana und Claudia. Auf ein anderes
mal, Diana Jenni, Kreativ 77.

Der Winter kommt – die beste Zeit für
gezieltes Training

Schonen ist out, belasten ist in. Unter die-
sem Motto betreuen wir (zwei Physiothe-
rapeuten und eine Physiotherapeutin)
Sie in unserem vielseitigen Trainingsraum.

Gruppentraining
Neben dem individuellen Training bieten
wir auch den Nacken- und Rückentriath-
lon an. Das Rückentriathlon-Konzept
wird in Deutschland, den Niederlanden,
Schweiz, Österreich und Belgien mit zu-
nehmendem Erfolg durchgeführt. Neun
verschiedene Funktionen der Wirbel-
säule werden systematisch und progres-
siv mit freien Gewichten trainiert. Ein
individueller computergestützter Trai-
ningsplan wird für jeden Teilnehmer er-
stellt. Trainiert wird einmal wöchentlich
unter Leitung eines dipl. Physiotherapeu-
ten in kleinen Gruppen von fünf bis sechs
Personen. 

Individuelles Training
Auf Wunsch kann mit der «Medi Mouse»
die Beweglichkeit und Stabilität der Wir-
belsäule gemessen werden. Mit diesen
Resultaten wird das persönliche

Fitness und Krafttraining in der Physiotherapie Bühl, Sins
Trainingsprogramm zusammengestellt.
Neben den üblichen Ausdauer- und Kraft-
trainingsgeräten, stehen ihnen zum
Beispiel das Vibrationsgerät «fitvibe me-
dical» zur Verfügung. Besser bekannt un-
ter dem Namen Powerplate. Mit dem
Vibrationstraining werden mechanische
Vibrationen von einer Platte auf den Kör-
per übertragen, wodurch der gesamte
Körper in Bewegung gerät und dadurch
ein Muskelaufbau erreicht wird.

Das einmalige Einführungsprogramm
ist obligatorisch. Im Abonnement inbe-
griffen sind jährlich vier Beratungs-
gespräche mit den Therapeuten, welche
jedoch auch sonst bei Fragen oder Prob-
lemen jederzeit im Trainingsraum oder
Praxis erreichbar sind.

Weitere Infos unter www.physio-
buehl.ch, Ronald Sjardijn und Germain
De Jaegher, Physiotherapie Bühl, Bahn-
hofstr. 11, 5643 Sins, Tel. 041  787 29 30.

AN 16226 * Massarbeit aus Holz.
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