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Nächste Woche Grossauflage

Gymfreaks Mühlau an der SMV Jugend in Obersiggenthal. Bild: zVg

JuTu Sins

Erfolgreiche Schweizer
Meisterschaften Vereinsturnen

der Jugend
Neben den erfolgreichen Barrenturne-
rinnen des Getu Sins-Oberrüti überzeug-
ten auch die Gymnastikerinnen des
JuTu Sins an der Schweizer Meister-
schaft. Sie erturnten sich einen tollen 5.
Rang in der Kleinfeldgymnastik und
verpassten das Podest um nur gerade
0,08 Punkte! 

Frühmorgens mussten die jungen Turne-
rinnen am vergangenen Samstag schon
aus den Federn, war doch die Abfahrt
nach Obersiggenthal auf 7.00 Uhr ange-
setzt. Gut gelaunt und nervös stürzte sich
die fröhliche Schar ins «Abenteuer
Schweizer Meisterschaften». Nach einer
ersten Begutachtung der Sporthalle
machten sich die elf Turnerinnen schon
bald auf, um das Einturnen und einen
Probedurchgang zu absolvieren. Die An-
spannung war spürbar, doch ebenso die
Motivation und die Freude, an der SM tur-
nen zu dürfen. Mit den abschliessenden
aufmunternden Worten ihres Leiters
machten sich die elf Mädchen schliess-
lich bereit und stellten sich auf für ihre
Vorführung. Konzentriert und sicher
turnten sie einen fehlerfreien Durchgang
und überzeugten auch die Wertungsrich-
ter. Die Belohnung war eine Note von

9.09, was die zwischenzeitliche Führung
bedeutete. Nun hiess es aber: abwarten,
was die anderen zeigen. Leider erzielten
noch 4 weitere Vereine eine höhere Wer-
tung womit schliesslich der 5. Schluss-
rang feststand. Dass das ganze sehr
knapp ablief und es mit ein wenig mehr
Glück zur grossen Überraschung gereicht
hätte, zeigt die Tatsache, dass wir auf den
2. Platz nur gerade 0,1 Punkte und auf
den 3. Platz sogar nur 0,08 Punkte ein-
büssten. Nichtsdestotrotz konnten wir
uns an unserer guten Leistung freuen und
sogar zu unserer Überraschung noch eine
Auszeichnung entgegennehmen.

Alles in allem sind wir mit unserer ers-
ten SM-Teilnahme auf jeden Fall zufrie-
den, der Aufwand für die vielen Trainings
hat sich ausbezahlt, und wir durften die
Heimfahrt sogar mit einer Auszeichnung
antreten. Das ist natürlich Ansporn, auf
diesem Weg weiterzumachen und uns be-
reits jetzt wieder auf die nächsten Wett-
kämpfe im Frühling zu fokussieren.

Leider bedeutete die SM für vier
Mädchen den Schlusspunkt in der Gym-
nastikriege, da sie die Altersgrenze er-
reicht haben. Wir hoffen aber, dass wir
durch unsere guten Leistungen vielleicht
den/die eine/n oder andere/n anspornen
können, doch einmal bei uns in der Halle
vorbei zu schauen. Gerne begrüssen wir
ab 14. Dezember wieder neue Gesichter
(egal ob Mädchen oder Knaben). Herzlich
willkommen sind alle Oberstufenschüler,
Training ist jeweils am Montag von 17.30
bis 19.00 in der Turnhalle Letten.

Gymfreaks Mühlau an der
SMV Jugend in Obersiggenthal
Am frühen Samstagmorgen vom 5. De-
zember versammelte sich das Sechser-
pack der Gymfreaks Mühlau auf dem
Schulhausplatz um erstmals an einer
Schweizer Meisterschaft anzutreten. Mit
grosser Freude, unsere Gymnastik
nochmals zu präsentieren, reisten wir
nach Obersiggenthal. 

In Obersiggenthal angekommen, such-
ten wir zuerst unsere Garderobe auf,
bevor es zum Einturnen ging. Durch den
Fussmarsch, den wir zur Einturnhalle
zurücklegten, wurden wir schon etwas
warm. Nochmals wurden einige Teile an-
geschaut, Hebefiguren durchgeturnt und
das Powerhouse aktiviert. Die Nervosität
war bei den Mädchen sichtlich zu spüren. 
Die Mädchen waren leider einwenig vom

Pech verfolgt, es gab in der Gruppe ver-
letzte und so konnten wir fast nie alle zu-
sammen trainieren. 

Doch wir freuten uns darauf, als es
endlich so weit war und wir vor vielen
Mühlauer Fans und unserem Fähnrich
aufs Feld durften. Die Vorführung gelang
den Mädchen, trotz Nervosität und etwas
Unsicherheit, nicht schlecht. Alle waren
stolz und freuten sich, entspannt den an-
deren Vorführungen zuzuschauen.

Als der Speaker durch das Mikrofon
unseren Verein aufrief, spitzen wir ge-
spannt unsere Ohren. Leider war unsere
Gymnastik nicht perfekt und wir erhiel-
ten die enttäuschende Note 8,79. 

Etwas traurig, aber stolz darauf an
einer Schweizer Meisterschaft Jugend
dabei gewesen zu sein, reisten wir mit tol-
len Erinnerungen nach Mühlau zurück.

In den vergangenen Wochen haben wir in
den Trainings vor allem noch an der Hal-
tung, Körperspannung, Mimik und der
Synchronität gefeilt. Motiviert und mit
einem guten Gefühl machten wir uns
dann letzten Sonntag auf den Weg ins aar-
gauische Obersiggenthal, wo die dies-
jährige Schweizer Meisterschaft im Ver-
einsturnen Jugend stattfand. Bevor wir
das Wettkampfgelände betraten, durften
wir noch einen feinen Grittibänz genies-
sen, welcher uns ein Jugimädchen zusam-
men mit ihrer Mutter gebacken hat.
Danke Silvy!

Gestärkt inspizierten wir zuerst das
Gymnastikfeld, bevor wir uns dann auf 
die Suche nach unserem zugeteilten
Aufenthaltsplatz im Oberstufenschulhaus
machten. Fast hätten wir unser Vorberei-
tungsplätzchen übersehen, denn es war
nicht grösser als ein Autoparkplatz.

Nun machten sich die Mädchen für

den bevorstehenden Wettkampf bereit.
Gymnastikdresse wurden angezogen, Lip-
pen geschminkt, Wangen gepudert und
die Haare zusammengebunden. Dank un-
seren Privatchauffeuren hatten wir dann
auch die Möglichkeit die Einturnhalle
aufzusuchen. Und da der Weg zur Halle
nicht ganz so weit war wie wir zuerst
dachten, hatten wir nach dem gemeinsa-
men Aufwärmen sogar noch Zeit, die
Gymnastik einmal durchzuturnen. 

Die letzte Motivationsspritze für den
bevorstehenden Wettkampf war ein Moh-
renkopf und ein Gruppenfoto der Jugi 1,
welches die Mädchen aus einzelnen Puzz-
leteilen zusammenfügen mussten. Denn
nur «zusammen sind wir stark!» 

Als um 11.40 Uhr die Stimme aus den
Lautsprechern die Jugi Oberrüti ankün-
digte, war die Nervosität, vor allem bei
den beiden Leiterinnen, an ihrem Höhe-
punkt angelangt. Können die Mädchen

Jugi Oberrüti holt sich den
Vize-Schweizer-Meistertitel in der Gymnastik Bühne

die Wertungsrichter mit ihrem Ausdruck
und der turnerischen Eleganz überzeu-
gen? Werden die Formationen perfekt
sein? Und wie wird das neue Programm
wohl bewertet werden? Die Mädchen
überzeugten mit ihrer turnerischen Ele-
ganz, ihrem starken Ausdruck und mit
guten Formationen. Auch die Synchro-
nität hätte nicht besser sein können. Alle
freuten wir uns über den super Durch-
gang, welcher mit der hervorragenden
Note von 9,69 belohnt wurde.

Leider ist unser Traum vom Schweizer-
Meistertitel aber schon nach wenigen Mi-
nuten geplatzt. Denn der Speaker hat die
geniale Note der Mooslerauer Meitli be-
kannt gegeben, welche sage und schreibe
eine 9,81 war.

Wir wussten, dass am Nachmittag
noch einige starke Vereine ihr Gymnas-
tikprogramm präsentieren würden und
somit begann das Zittern um den Vize-
Schweizer-Meistertitel.

Bis zur Rangverkündigung hatten wir
keine Ahnung, ob wir unseren 2. Rang

verteidigen konnten. Und darum war die
Freude sehr gross darüber, dass die Wer-
tungsrichter am Schluss die Jugi 1 aus
Oberrüti auf dem zweitobersten Trepp-
chen sahen. Müde und glücklich über den
Vize-Schweizer-Meistertitel machten wir
uns anschliessend auf den Heimweg nach
Oberrüti, wo wir mit einem Apéro vom
Damenturnverein empfangen wurden.
Herzlichen Dank!

Liebe Eltern, liebe Fans, wir möchten
uns auf diese Weise noch einmal ganz
herzlich für die tatkräftige Unterstützung
während der ganzen Saison bedanken.
Ohne euch wäre es nicht möglich, so
grosse Erfolge zu feiern!

Liebe Jugi 1, auch euch ein riesiges
Dankeschön für den unermüdlichen Ein-
satz, welchen ihr das ganze Jahr über
gezeigt habt! Wir sind sehr stolz darauf,
Leiterinnen einer so aufgestellten und
motivierten Gruppe zu sein und freuen
uns jetzt schon auf die nächste Turnsai-
son mit euch! 

Eure Jugileiterinnen Bettina und Ursina



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU (ACHTUNG: Diese Einstellung benimmt sich dem Namen entsprechend !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


